Weitere Infos und Anmeldung unter www.physio-menden.de

8:30-9:30 Uhr
Hatha-Yoga

16:00-17:30 Uhr
Gesundes Nordic Walking

17:55-18:55 Uhr
Pilates

19:00-20:00 Uhr
eXercise - Geratezirkel

8:30-9:30 Uhr
Hatha-Yoga

9:30-10:30 Uhr
eXercise - Geratezirkel
Rickengesundheit am Gerat

17:15-18:15 Uhr
Yoga

19:05-20:05 Uhr
Gerate Fit

17:40-18:40 Uhr
Neue Riickenschule - Neue
aktive Wege

19:00-20:00 Uhr
Pilates

8:30-9:30 Uhr
Pilates

9:45-10:45 Uhr
eXercise - Geritezirkel
Riickengesundheit am Gerat

17:45-18:45 Uhr
Faszienfit

18:45-19:45 Uhr
eXercise - Geratezirkel

18:00-19:00 Uhr
Pilates

11:00-12:00 Uhr
eXercise - Geratezirkel
Riickengesundheit am Gerat

12:15-13:15 Uhr
Neue Riickenschule - Neue
aktive Wege

17:00-18:00 Uhr
Rosen-Methode Movement



